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Утверждаю
Директор Старожиловскопй средней школы

_____У у  Исаев О.Ю.
Й е^тября 2022 -  2023 года

День 1: понедельник. _________________________________ _______________________________________________________________________

№

Р е ц .

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т .
ц е н н о с т ь

( К к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  

В е щ е с т в а  (м г ) '

Б Ж У в, С А Е С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З ав т р ак  дл я  уч ащ и хся  с О В З -  9 10-9 20

1 7 4 К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я 2 5 0 1 2 ,2 0 1 0 ,7 0 4 1 ,0 0 3 2 5 ,5 0 0 ,0 4 - 2 0 ,0 1 0 ,7 0 3 8 ,6 0 7 ,9 0 0 ,4 7

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0 “ 0 ,2 7 - 1 3 ,6 0 2 2 ,1 3 1 1 ,7 6 2 ,1 3

С у ш к и 2 0 1 ,7 0 2 ,9 0 9 ,2 0 4 4 ,5 3 0 ,0 3 7 ,5 0 “ 0 ,3 0 3 ,6 1 3 ,6 5 2 ,7 0 ,2 4

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,5 0 2 ,1 9 9 ,2 0 4 4 ,5 3 0 ,0 3 0 ,3 9 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,3 3

И Т О Г О : 500 15,47 15,81 74,4 474 ,06 0,1 7,77 20 ,0 0 ,69 34 ,8 100,48 32 ,26 3 ,17

О бед: 10:50-11:15

4 3 С а л а т  и з  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю 6 0 0 ,4 2 0 ,0 6 1 ,1 4 3 6 ,2 4 0 ,0 2 2 4 ,4 - 2 ,3 1 4 3 ,0 2 8 ,3 2 1 6 ,0

9 6 С у п  г о р о х о в ы й 2 5 0 4 ,7 0 1 1 ,7 0 1 3 ,5 0 1 6 5 ,7 5 0 ,1 5 1 ,0 0 1 ,0 0 8 2 ,5 0 3 2 7 ,5 0 4 7 ,5 0 2 ,2 5

2 0 4 П л о в  с  м я с о м  к у р и ц ы 5 0 /1 2 5 1 4 ,8 3 9 ,1 6 3 1 ,2 7 2 6 7 ,1 7 0 ,1 2 6 ,7 8 2 4 ,9 “ 5 2 ,1 4 6 0 ,9 0 1 3 7 ,2 5 1 ,2 2

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,0 6 0 ,0 0 ,2 7 “ 1 3 ,6 0 2 2 ,1 3 1 1 ,7 6 2 ,1 3

П Р Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 4 0 1 ,6 8 0 ,3 3 1 4 ,8 2 6 8 ,9 7 0 ,0 3 5 - 0 ,2 7 6 ,9 0 3 1 ,8 0 7 ,5 0 0 ,9 3

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 1 ,5 0 0 ,1 9 9 ,2 0 4 4 ,5 3 0 ,0 3 - - 0 ,3 9 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,3 3

И Т О Г О : 780 23,2 21 ,46 84,93 642 ,67 0,355 32 ,45 24,9 3 ,97 205 ,04 496 ,75 229,91 6,86

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 1280 38,67 37 ,27 159,33 1116,73 0,455 40,22 44,9 4 ,66 239 ,84 597,23 262 ,17 10,03



Утверждаю
Директор Старожилввской средней школы

_____Исаев О.Ю.
Ь^нтября 2022 -  2023 года

День 2: вторник
№

Рец.

Н аи м ен о ван и е

б л ю д а

М асса

порц и й

П и щ евы е вещ еств а  (г ) Э нерге
т.

ц ен н о е
ть

(К кал)

В и там и н ы  (мг)
----------------------- ;-------------------------------------- *-------------------------------------

М и н ер ал ьн ы е  вещ ества  (мг)

Б Ж У в, С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак для учащихся с ОВЗ -  910-92и

163 К аш а  м о л о ч н ая  м ан н ая 250 15,00 16,00 4 3 ,8 0 345 ,0 0 0,04 " 20 ,0 - 10,70 38,60 7,90 0,47

376 Ч ай  с сахаром 200 0,07 0 ,02 15,00 60 ,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,76 2,13

П Р Х леб  п ш ен и чн ы й 50 1,50 0 ,19 9,20 4 4 ,53 0,03 - - 0 ,39 6,90 26 ,10 9,90 0,33

НТО!ГО: 500 16,57 16.21 68 449,53 0,07 0,27 20,0 0,39 31,20 86,83 29,56 2,93

Обед: 10:50-11:15

23 С алат из ев. п ом и дор 100 0,66 0,12 2,28 73,20 0 ,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12,0 0 ,54

88 Щ и  из ев. к ап у сты  с 
м ясом  КУП

250 1,8 4 ,98 8,49 184,75 1,18 18,46 2,38 33,98 47,63 22,20 0,80

608 К о тл ета  д о м аш н яя 100 11,5 8,57 2,90 134,70 18,0 2,7 14,0 2,8 15,0 4,0 8,3

309 Р о ж ки  о тварн ы е 200 2,53 11,70 12,29 202 ,86 0,80 - - - 16,00 4 6 ,00 16,24 1,00

376 Ч ай  с сахаром 200 0,07 0,02 15,0 60,0 2,13 “ - 13,60 22,13 11,76 2,13

П Р Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 4,34 0,70 33,70 43,02 0,04 - - 0 ,36 9,20 42 ,40 10,0 1,24

ИТОГО: 890 20,9 26,09 74,66 698,53 20,056 33,79 - 17,16 83,98 188,76 76,2 14,01

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1390 37,47 42,3 142,66 1148,06 20,126 34,06 20,0 17,55 115,18 275,59 105,76 16,94



Утверждаю
Директор Старожиловской^редней школы

______ Исаев О.Ю.
1 сентября 2022 -  2023года

День 3: среда.

№

Н аи м ен о в ан и е

б л ю д а

М асса

п о р ц и й

П и щ ев ы е в е щ е с т в а  (г) Э н ер гет .
ц ен н о сть

(К кап)

В и там и н ы  (м г) М и н ер ал ьн ы е  

В е щ е с т в а  (м г)

Рец . Б Ж У в , С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак для учащихся с ОВЗ -  910-920

182 К а ш а  м о л о ч н ая  п ш ен н ая 250
1 5 , 8 0 1 5 , 7 0 5 7 , 8 0 3 5 5 , 0 0

0 ,19 1,17 58 ,0 138,4 184,37 47 ,6 1,26

3 7 6 Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 0 , 0 7 0 , 0 2 1 5 , 0 0 6 0 , 0 0 - 0 ,27 - 13,60 22,13 11,76 2 ,13

П Р Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 1 ,5 0 0 , 1 9 9 , 2 0 4 4 , 5 3 0,03 - - 0 ,39 6 ,9 0 2 6 ,10 9 ,90 0,33

ИТОГО: 500 15,37 15,91 82 459,53 0,22 1,44 58,0 0,39 158,9 232,6 69,26 3,72

Обед: 10:50-11:15

20 С ал ат  из св. о гу р ц о в 100 0,67 6 ,09 1,81 64,65 0,03 6,65 “ “ 16,15 28 ,62 13,30 0 ,4 8

101 С уп  р и со вы й  с м я со м  кур 250 3,72 6 ,30 11,98 124,75 0,11 9 ,9 0 3 2 ,04 6 7 ,70 27,33 10,50

3 0 2 К а ш а  гр еч н евая  о твар н ая  
р ассы п ч атая

200 12,87 5 ,47 5 3 ,1 2 3 09 ,15 0 ,27 19,47 28 0 ,0 0 186,67 6 ,68

2 7 4 Г у ля ш  из сви н и н ы 90 3,06 4 ,08 2 0 ,4 4 137,25 5,8 2 ,0 21 ,9 “ 1,5 _ 6,8 7,8

3 4 9 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 0 ,16 0 ,16 2 7 ,8 8 114,00 “ 0 ,20 0 .50 - 12,00 2 ,40 " 0 ,8 0

П Р Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 1,50 0 ,19 9 ,2 0 44 ,53 0,03 " “ 0 ,39 6 ,90 2 6 ,10 9 ,90 0 ,33

ИТОГО: 880 21,98 22,29 124,43 794,33 6,24 18,75 21,59 0,39 88,06 404,82 244,0 26,59

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1380 37,35 38,2 206,43 1253,86 6,46 20,19 79,59 0,78 246,96 637,42 313,26 30,31



Утверждаю
Директор Старожиловркой средней школы

_____ Исаев О.Ю.
1 сеп^й'&ря 2022 -  2023 года

День 4; четверг.
№

Рец.

Наименование

блюда

М асса

порци
й

Пищевые вещества (г) Энергет.
ценность

(Ккал)

Витамины (мг) М инеральные 

вещества (мг) '

Б Ж У в, С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к  д л я  у ч а щ и х с я  с  0 B 3  -  9 ш- 9 'и

302 Каша гречневая 
молочная

250
14,40 16,20 56,00 342,00

0,27
'

12,47 280,0 186,67 6,68

376 Чай с сахаром 200 0 ,0 7 0,02 15,00 60,00 0,27 13,60 22,13 11,76 2,13

ПР Печенье 20 1,50 0,19 9,20 44,53 - - 2,20 - 5,80 18,0 4,0 0,4

ПР Хлеб пшеничный 30 0 .7 0,10 4,20 22,20 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

И Т О Г О : 5 0 0 1 6 ,6 7 1 6 ,5 1 8 4 ,4 4 6 8 ,7 3 0 ,3 0 0 ,2 7 2 ,2 0 0 ,3 9 3 8 ,7 7 3 4 6 ,2 3 2 1 2 ,4 3 9 ,5 4

О б е д :  1 0 : 5 0 - 1 1 : 1 5

23 Салат из св. 
помидоров

60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 12,0 0,54

103 Суп вермишелевый с 
мясом кур

250 3,72 6,30 11,98 124,75 0,15 8,25 1,25 15,20 63,55 24,05 0,98

390 Котлета рыбная 90 10,83 9,76 8,09 199,0 4,7 0,6 6,7 2,0 2,6 16,0 5,7 3,9

312 Картофельное пюре 150 3,65 5,37 36,68 209,70 1,54 5,0 44,20 0,20 51,0 7,0 102,60 0,30

376 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,0 60,0 “ 0,27 “ 13,60 22,13 11,76 2,13

ПР Хлеб ржано­
пшеничный

40 4,34 0,70 33,70 43,02 0,04 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24

И Т О Г О : 8 0 5 2 3 ,4 2 4 ,1 1 0 9 ,3 3 6 7 2 ,7 1 6 ,4 6 6 2 4 ,6 2 5 0 ,9 4 ,2 3 1 0 0 ,0 1 6 6 ,6 8 1 6 6 ,1 1 9 ,0 9

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 3 0 5 4 0 ,0 7 4 0 ,6 1 1 9 3 ,7 3 1 1 4 1 ,4 4 6 ,7 6 6 2 4 ,8 9 5 3 ,1 4 ,6 2 1 3 8 ,7 7 5 1 2 ,9 1 3 7 8 ,5 4 1 8 ,6 3



Директор Старожиловекой средней школы
Исаев О.Ю. 

1 сентября 2022 -  2023 года.
День 5; пятница.

№

Рец.

Н аи м ен о ван и е

б л ю д а

М асса

п орций

П и щ евы е вещ еств а  (г) Э нергет.
ц ен н о сть

(К кал)

В и там и н ы  (мг) М и н ер ал ьн ы е 

В ещ ества  (м г)
л

Б Ж У в, С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак для учащихся с ОВЗ -  91 -920

182 К аш а м о ло ч н ая  п ш ен н ая 250 15,80 15,70 46,65 355,00 0,19 U 7 58,0 138,4 184,37 47,6 1,26

349 К о м п о т из су х о ф р у к то в 200 0,16 0,16 27,88 114,60 - 0,20 0,50 - 12,00 2 ,40 - 0 ,80

П Р Х леб  п ш ен и чн ы й 50 1,50 0,19 9,20 25,53 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

ИТОГО: 500 17.46 16.05 83,73 495,13 0,22 1,37 58,50 0,39 157,30 212,87 57,50 2,39

Обед: 10:50-11:15

45 С алат из кап у сты  с м о р к . 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,02 24 ,4 - 2,31 43 ,0 28 ,32 16,0 -

96 Р ассо льн и к  с м ясом  кур 250 2,60 2,50 16,98 100,8 0,1 7,50 " 2,91 38,50 208,75 31,75 1,0

302 К аш а  гр ечн евая  
о тварн ая  р ассы п ч атая

150 12,87 5,47 53,12 309,15 0,27 19,47 280 ,00 186,67 6,68

436 Г уляш  из ку р и ц ы 90 3,06 4,08 20,44 137,25 4,2 2,5 102 3,2 11,0 15,0 15,0 6,7

349 К о м п о т из сух о ф р у кто в 200 0,16 0,16 27,88 114,60 " 0,20 0,50 “ 12,00 2 ,40 “ 0,80

П Р Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42 ,40 10,0 1,24

ИТОГО: 790 21,88 14,6 142,06 790,0 4,63 34,6 102,5 8,78 133,17 576,87 259,42 16,42

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1290 39,34 30,65 225,79 1285,13 4,85 35,97 161,0 9,17 290,47 789,74 316,92 18,81



День 6: понедельник.

Утверждаю
Директор Старожиловркой средней школы

Исаев О.Ю. 
1 ceiiTg^fisi 2022 -  2023 года.

№

Рец.

Наименование

блюда

М асса

порций

Пищевые вещества (г) Энергет.
ценность

(Ккал)

Витамины (мг) М инеральные 

вещества (мг)

Б Ж У в, С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак для учащихся с ОВЗ -  910-920

174 Каша рисовая молочная 250 12,20 10,7 41,00 325,50 0,04 “ 20,0 “ 10,70 38,60 7,90 0,47

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,76 2,13

ПР Хлеб пшеничный с маслом 40/10 3,20 5,11 11,25 81,45 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

ИТОГО: 500 15,47 15,83 67.25 466,45 0,07 0,27 20,0 0,39 31,20 86,83 29,56 2,93

Обед: 10:50-11:15

20 Салат из св. огурцов 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,03 6,65 - - 16,15 28,62 13,30 0,48

101 Суп рисовый с мясом кур 250 1,59 4,99 9,15 95,26 0,11 9,90 ” “ 32,04 67,70 27,33 10,50

232 Поджарка из мяса кур 90 13,88 18,07 2,67 228,0 1,9 1,3 - 1,2 1,3 7,6 2,2 5

309 Рожки отварные 200 2,53 11,70 12,29 202,86 0,80 - " 16,00 46,00 16,24 1,00

349 Компот из сухофруктов 200 0,16 0,16 27,88 114,60 - 0,20 0,50 - 12,00 2,40 - 0,80

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24

ИТОГО: 840 20,82 35,42 72,89 739,88 2,88 18,05 0,50 1,56 86,69 194,72 69,07 19,02

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1340 36,29 51,25 140,14 1206,33 2,95 18,32 20,50 1,95 117,89 281,55 98,63 21,95



Утверждаю
Директор Старожилож;койдгредней школы 

- / ^ 7  Исаев О.Ю. 
1 сентября 2022 -  2023 года.

День 7: вторник.

№

Рец.

Н аи м ен о ван и е

б л ю д а

М асса

порц и й

П и щ евы е вещ еств а  (г) Э нергет. 
ц ен н о ст  
ь (К кал)

В и там и н ы  (мг) М и н ер ал ьн ы е 

В ещ еств а  (мг)

Б Ж У B i С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтр ак  д л я  у ч ащ и х ся  с О В З -  9 iu-9 iu

163 К аш а  м о ло ч н ая  м ан н ая 250 15,00 16,00 4 3 ,80 34 5 ,0 0 0,04 - 20,0 - 10,70 38,60 7,90 0,47

376 Ч ай  с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 6 0 ,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,76 2,13

ПР Печенье 20 1,50 0 ,19 9 ,20 22,53 - - 2,20 - 5,80 18,0 4,0 0,4

ПР Хлеб пшеничный 30 0.7 0,10 4 ,20 22,20 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

Н Т О !ГО: 500 17,27 16,31 72,2 209,53 0,07 0,27 22,20 0,39 37 104,83 33,66 3,33

Обед: 10:50-11:15

20 Салат из ев. огурцов 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,03 6,65 " 16,15 28,62 13,30 0,48

82 Б о р щ  из свеж ей  кап у сты  
с м ясо м  кур

250 1,81 4,91 125,25 121,25
'

10,23
'

2 ,75 44 ,38 53,23 26,25 1Д9

204 П лов с м ясо м  кури ц ы 50/125 14,83 9,16 31,27 267 ,17 0,12 6,78 24 ,9 “ 52 ,14 60 ,90 137,2 1,22

376 Ч ай  с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,27 " - 13,60 22,13 11,76 2,13

П Р Х леб  рж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 1,68 0,33 14,82 68 ,97 0,035 - - 0 ,27 6 ,90 31 ,80 7,50 0,93

и т о ГО: 740 18,81 14,48 187,48 524,59 0,185 23,93 24,9 3,02 133,17 196,68 196,01 5,95

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 1240 36,08 30,79 259,68 734,12 0,255 24,2 47,1 3,41 170,17 301,51 229,67 9,28



Утверждаю
Директор Старожилой^аш средней школы 

^ 1 ^ 7  Исаев О.Ю.
1 сенрй)ря 2022 -  2023 года.

День 8: среда.

№

Рец.

Наименование

блюда

М асса

порций

Пищевые вещества (г) Энергет.
ценность

(Ккал)

Витамины (мг) М инеральные 

Вещества (мг)

Б Ж У в, С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак для учащихся с ОВЗ -  9,u-9iu

174 Каша рисовая молочная 250 12,20 10,70 41,00 325,50 0,04 - 20,0 - 10,70 38,60 7,90 0,47

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,76 2,13

ПР Хлеб пшеничный с маслом 40/10 3,20 5,11 11,25 81,45 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

ИТОГО: 500 15,47 16,01 67,25 466,95 0,07 0,27 20,0 0,39 31,20 86,83 29,56 2,93

Обед: 10:50-11:15

23 Салат из св. помидор 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 12,0 0,54

125 Суп картофельный.с рыбой 250 3,78 2,97 12,80 98,31 0,11 6,88 15,00 0,88 31,65 175,7 46,05 1,25

436 Гуляш из курицы 70 3,06 4,08 20,44 137,25 4,2 2,5 102 3,2 11,0 15,0 15,0 6,7

302 Каша гречневая отварная 
пассыпчатая

200 12,87 5,47 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 280,00 186,67 6,68

376 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,0 60,0 “ 0,27 “ ” 13,60 22,13 11,76 2,13

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24

ОнЯ

О: 855 22,81 14,93 125,0 732,91 4,656 20,15 117,0 4,86 93,32 550,83 281,48 18,54

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1355 38,28 30,94 192,25 1199,86 4,726 20,42 137,0 5,25 124,52 637,66 311,04 21,47



Утверждаю
Директор Старожиловркойрредней школы

Исаев О.Ю. 
1 сентября 2022 -  2023 года

День 9: Четверг.
№

Р е ц .

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т .
ц е н н о с т ь

(К к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е
А

В е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У в, С А Е С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к  -  9 10-9 20

182 Каша молочная пшенная 250 1 5 ,8 0 1 5 ,7 0 5 7 ,8 0 3 5 5 ,0 0 0,19 1,17 58,0 - 138,4 184,37 47,6 1,26
376 Чай с сахаром 200 0 ,0 7 0,02 1 5 ,0 0 60,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,76 2,13

П Р Х леб  п ш ен и чн ы й 50 1 ,5 0 0 ,1 9 9 ,2 0 4 4 ,5 3 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

НТО!ГО: 500 17,37 15,91 82 459,53 0,22 1,44 58,0 0,39 158,9 232,6 69,26 3,72
Обед: 10:50-11:15

20 С алат из свеж и х  
огурцов

60 0,42 0 ,06 1,14 7,20 0,03 6,65 16,15 28,62 13,30 0,48

88 Щ и  из свеж ей  кап усты  
с м ясо м  кур

250 1,8 4,98 8,49 184,75 1,18 18,46 2,38 33,98 47,63 22,20 0,80

371 Р ы б а  ту ш ен ая  с 
овощ ам и

50/50 9,76 6,21 11,75 142,40 5Д 4,7 26 13 6,2 20 7,5 9,1

520 Р ис отвар н о й  со 
сли во ч н ы м  м аслом

150/10 3,65 5,37 36,68 20 9 ,7 0 10 2,2 0,3 0,9 4,2 2,0 8,0

П Р Х леб  р ж ан о ­
п ш ен и чн ы й

40 1,50 0,19 9,20 44,53 0,03 0,39 6,90 26 ,10 9,90 0,33

ИТОГО: 610 17,13 16,81 67,26 588,58 16,34 25,11 28,2 16,07 64,13 126,55 54,9 18,71

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1110 34,5 32,72 149,26 1048,11 16,56 26,55 86,2 16,46 223,03 359,15 124,16 22,43



День 10: Пятница.

Утверждаю
Директор Старожиловекр|ре]эедней школы

Исаев О.Ю.
1 сентября 2022 -  2023 года

№

Р е ц .

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

М а с с
а

п о р ц и
й

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т .
ц е н н о с т ь

(К к а п )

В и т а м и н ы  ( м г )
V 1. ' •  • У  Ш К

М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У В , С А Е С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З ав тр ак  для уч ащ и хся  с О В З -  9 1и-9 2и

3 0 2 К а ш а  г р е ч н е в а я  

м о л о ч н а я

2 5 0 1 4 ,4 0 1 6 ,2 0 5 6 ,0 0 3 4 2 ,0 0 0 ,2 7 ” “ 1 2 ,4 7 2 8 0 ,0 1 8 6 ,6 7 6 ,6 8

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0 “ 0 ,2 7 “ " 1 3 ,6 0 2 2 ,1 3 1 1 ,7 6 2 ,1 3

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 1 ,5 0 0 ,1 9 9 ,2 0 4 4 ,5 3 0 ,0 3 " 0 ,3 9 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,3 3

И Т О Г О : 500 15,97 16,41 80,2 446,53 0,3 0 ,27 " 0 ,39 32 ,97 328 ,23 208,33 9 ,14

Обед: 10:50-11:15

23 С ал ат  из свеж и х  
п ом и дор

60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,036 10,5 “ 0,42 8,4 15,6 12,0 0,54

103 С уп вер м и ш ел ев ы й  с 
м ясом  кур

250 3,72 6,30 11,98 124,75 0,15 8,25 ” 1,25 15,20 63,55 24,05 0,98

312 К ар то ф ел ьн о е  п ю р е 150 3,65 5,37 36,68 209 ,70 1,54 5,0 44 ,20 0 ,20 51,0 7,0 102,60 0,30

608 К о тл ета  д о м аш н яя 100 11,5 8,57 2 ,90 134,70 18,0 2,7 - 14,0 2,8 15,0 4,0 8,3

377 Ч ай  с сахаром  и 
л и м он ом

200 0,53 “ 9,47 41 ,60 " 2,13 “ - 15,60 23 ,20 12,33 2,13

П Р Х леб  р ж ан о ­
п ш ен и чн ы й

40 1,50 0,19 9,20 44,53 0,03 “ “ 0,39 6,90 26 ,10 9,90 0,33

S ч о чО: 800 21,69 22 ,38 74,11 591,52 19,75 28 ,58 44 ,20 16,26 99,9 150,45 164,88 12,58

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1300 37,66 38 ,59 154,31 1038,05 20,05 28 ,85 44 ,20 16,65 132,87 478 ,68 373,21 21,72

ИТОГО ЗА 10 ДНЕЙ: 12990 375,71 373 ,32 1823,58 11171,89 83,218 273,67 693 ,59 80,5 1799,7 4871 ,44 2513 ,36 191,57


