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Директор Старой
Утвериедаю 

вской средней школы 
Исаев О.Ю.

День 1: понедельник.
/Срентября 2022 -  2023 года

№

Рец.

Н аим енование

блю да

М асса

порций

П и щ евы е вещ ества (г) Э нергет.
ценность

(К кал)

В итам ины  (м г) М и н еральн ы е 

В ещ ества  (м г)

Б Ж У в , С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак для учащ ихся с ОВЗ -  9 10-920

174 К аш а м олочная рисовая 250 12 ,2 0 10 ,70 4 1 ,0 0 3 2 5 ,5 0 0,04 - 20,0 - 10,70 38 ,60 7,90 0 ,47

376 Ч ай с сахаром 200 0 ,0 7 0 ,02 15 ,0 0 6 0 ,0 0 - 0 ,27 - 13,60 22,13 11,76 2,13

С уш ки 20 1 ,70 2 ,90 9 ,2 0 4 4 ,5 3 0,03 7,50 - 0,30 3,6 13,65 2,7 0 ,24

П Р Х л еб  пш еничны й 30 1 ,50 2 ,19 9 ,2 0 4 4 ,5 3 0,03 - " 0,39 6,90 26 ,10 9,90 0,33

ИТОГО: 500 15,47 15,81 74,4 474,06 0,1 7,77 2 0 ,0 0,69 34,8 100,48 32,26 3,17

Обед: 10:50-11:15

43 С алат  из капусты  с м орковью 60 0,42 0,06 U 4 36,24 0,02 24,4 2,31 43,0 28 ,32 16,0 "

96 С уп гороховы й 250 4 ,70 11,70 13,50 165,75 0,15 1,00 1,00 82,50 327 ,50 47 ,50 2 ,25

204 П лов с м ясом  курицы 50/125 14,83 9,16 31,27 267 ,17 0,12 6,78 24,9 52,14 60 ,90 137,25 1,22

376 Ч ай  с сахаром 200/15 0 ,07 0,02 15,0 60,0 0,27 " 13,60 22,13 11,76 2,13

ПР Х л еб  рж ан о-п ш ен и чн ы й 40 1,68 0,33 14,82 68 ,97 0,035 - " 0,27 6,90 31 ,80 7,50 0,93

ПР Х леб пш еничны й 40 1,50 0,19 9,20 44,53 0,03 " 0,39 6,90 26 ,10 9,90 0,33

П ряник 36 1,50 0,19 9,20 44,53 - - 2 ,20 - 5,80 18,0 4,0 0,4

338 Я блоко 100 0 ,3 0 0 ,30 7,35 3 3 ,30 0,02 7 ,50 " 12,0 8,25 6,75 1,65

ИТОГО: 916 25,00 21,95 101,48 720,49 0,375 39,95 27,1 3,97 222,84 523,00 240,66 8,91

И ТО ГО  ЗА ДЕНЬ: 1416 40,47 37,78 175,88 1194,49 0,475 47,72 47,1 4,66 257,64 623,48 272,92 12,08



Утверждаю
Директор Старожилрвской средней школы

______ Исаев О.Ю.
1 сентября 2022 -  2023 года

День 2: вторник
№

Рец.

Н аи м ен о ван и е

б л ю д а

М асса

п орц и й

П и щ евы е вещ еств а  (г) Э нерге
т.

ц ен н о е
ть

(К кал)

В и там и н ы  (мг) М и н ер ал ьн ы е  вещ еств а  (мг)

л

Б Ж У в, С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак для учащихся с ОВЗ -  910-920

163 К аш а  м о ло ч н ая  м ан н ая 250 15,00 16 ,00 4 3 ,8 0 345 ,00 0,04 “ 20 ,0 10,70 38,60 7,90 0,47

376 Ч ай  с сах аром 200 0,07 0,02 15 ,00 60 ,00 - 0 ,27 - - 13,60 22,13 11,76 2,13

П Р Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 1,50 0 ,19 9 ,20 4 4 ,53 0,03 - - 0,39 6 ,90 26 ,10 9,90 0,33

ИТО!ГО: 500 16,57 16.21 68 449,53 0,07 0,27 20,0 0,39 31,20 86,83 29,56 2,93

Обед: 10:50-11:15

23 С алат из св. п о м и до р 100 0,66 0,12 2,28 73,20 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12,0 0,54

88 Щ и  из св. кап у сты  с
М Я С О М  К У П

250 1,8 4,98 8,49 184,75 1,18 18,46 - 2,38 33,98 47,63 22,20 0,80

608 К о тл ета  д о м аш н яя 90 11,5 8,57 2 ,90 134,70 18,0 2,7 14,0 2,8 15,0 4,0 8,3

309 Р о ж к и  о твар н ы е 200 2,53 11,70 12,29 202 ,86 0,80 - - - 16,00 46 ,00 16,24 1,00

376 Ч ай  с сах аром 200 0,07 0 ,02 15,0 60,0 - 2,13 - - 13,60 22,13 11,76 2,13

П Р Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 4,34 0,70 33,70 43,02 0,04 - - 0,36 9 ,20 42 ,40 10,0 1,24

395 С ухари 30 1,50 0,19 9 ,20 44,53 - - - 0,39 6 ,90 26 ,10 9,90 0,33

338 Б ан ан 100 0,45 0,36 12,36 56,40 0 ,024 6,0 - 2,4 22,8 19,20 14,40 2,76

ИТОГО: 1010 22,85 26,64 96,22 799,46 20,08 39,79 - 19,95 113,68 234,16 100,5 17,1

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1510 39,42 42,85 164,22 1249 20,15 40,06 20,0 20,34 144,88 320,99 130,06 20,03



Утверждаю
Директор Старожиловигой.средней школы

______ Исаев О.Ю.
1 сентября 2022 -  2023 года

День 3: среда.

№

Н аименование

блю да

М асса

порций

П ищ евы е вещ ества ( г ) Энергет.
ценность

(К кал)

Витамины (мг) М инеральны е 

В ещ ества (мг)^

Рец. Б Ж У в, С А Е Са Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак для учащихся с ОВЗ -  910-920

182 К аш а м олочная пшенная 250
1 5 ,8 0 1 5 ,7 0 5 7 ,8 0 3 5 5 ,0 0

0 ,19 1,17 58 ,0 138,4 184,37 47 ,6 1,26

376 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0 - 0,27 - - 13,60 22 ,13 11,76 2,13

ПР Х леб пш еничный 50 1 ,5 0 0 ,1 9 9 ,2 0 4 4 ,5 3 0,03 - 0 ,3 9 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0,33

ИТОГО: 500 15,37 15,91 82 459,53 0,22 1,44 58,0 0,39 158,9 232,6 69,26 3,72

Обед: 10:50-11:15

20 С алат из св. огурцов 100 0 ,67 6 ,09 1,81 64 ,65 0,03 6,65 “ 16,15 2 8 ,62 13,30 0 ,48

101 Суп рисовы й с мясом кур 2 5 0 3 ,7 2 6 ,30 11,98 124,75 0,11 9 ,90 “ 3 2 ,0 4 6 7 ,70 27 ,33 10,50

302 К аш а гречневая отварная 
рассы пчатая

200 12,87 5 ,47 53 ,12 3 09 ,15 0 ,27 19,47 2 8 0 ,0 0 186,67 6 ,68

2 7 4 Гуляш  из свинины 90 3 ,0 6 4 ,08 2 0 ,44 137,25 5,8 2 ,0 21 ,9 1,5 “ 6,8 7,8

349 К ом пот из сухофруктов 2 0 0 0 ,1 6 0 ,16 2 7 ,88 114,00 0 ,20 0 .50 12,00 2 ,4 0 “ 0 ,8 0

ПР Х леб пш еничный 40 1,50 0 ,1 9 9 ,20 44,53 0,03 " 0 ,39 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0,33

250 Вафли 24 0 ,48 0 ,36 12,36 5 6 ,40 3,3 “ 0,8 31 ,0 0,8 5,3 1,5 3,3

338 Яблоко 100 0 ,3 0 0 ,30 7,35 3 3 ,30 0 ,02 7,50 " - 12,0 8,25 6 ,75 1,65

ИТОГО: 1004 22,76 22,95 144,14 884,03 9,56 26,25 23,2 31,39 100,86 418,37 252,25 31,54

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1504 38,13 38,86 226,14 1343,56 9,78 27,69 81,2 31,78 259,76 650,97 321,51 35,26



Утверждаю
Директор Старожиловскрй средней школы

' Исаев О.Ю. 
1 сентября 2022 -  2023 года

День 4: четверг.
№

Рец.

Наименование

блюда

М асса

порци
й

Пищевые вещества (г) Энергет.
ценность

(Ккал)

Витамины (мг) М инеральные 

вещества (мг)'

Б Ж У в . С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к  д л я  у ч а щ и х с я  с О В З  -  9 1и-9 20

302 Каша гречневая 
молочная

250
14,40 16,20 56,00 342,00

0,27
' '

12,47 280,0 186,67 6,68

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,27 " 13,60 22,13 11,76 2,13

ПР Печенье 20 1,50 0,19 9,20 44,53 - - 2,20 - 5,80 18,0 4,0 0,4

ПР Хлеб пшеничный 30 0.7 0,10 4,20 22,20 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

И Т О Г О : 500 16 ,67 16,51 8 4 ,4 4 6 8 ,7 3 0 ,3 0 0 ,27 2 ,20 0 ,39 3 8 ,7 7 3 4 6 ,2 3 2 1 2 ,4 3 9 ,5 4

О б ед : 1 0 :5 0 - 1 1 : 1 5

23 Салат из св. 
помидоров

60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 12,0 0,54

103 Суп вермишелевый с 
мясом кур

250 3,72 6,30 11,98 124,75 0,15 8,25 1,25 15,20 63,55 24,05 0,98

390 Котлета рыбная 90 10,83 9,76 8,09 199,0 4,7 0,6 6,7 2,0 2,6 16,0 5,7 3,9

312 Картофельное пюре 150 3,65 5,37 36,68 209,70 1,54 5,0 44,20 0,20 51,0 7,0 102,60 0,30

376 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,76 2,13

ПР Хлеб пшеничный 40 1,50 0,19 9,20 44,53 0,03 - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

ПР Хлеб ржано­
пшеничный

40 4,34 0,70 33,70 43,02 0,04 “ 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24

М андарин 100 0,48 0,36 12,36 56,40 4 42 U 1,3 3,5 2,1 2,8 0,6

И Т О Г О : 945 2 5 ,3 8 2 4 ,6 5 130 ,89 7 7 3 ,6 4 10 ,49 66 ,62 52 ,0 5 ,92 110 ,4 194 ,8 8 178 ,81 10 ,02

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 1445 42 ,0 5 41 ,1 6 2 1 5 ,2 9 1 2 42 ,37 10 ,79 66 ,8 9 54,2 6,31 149 ,17 541 ,11 3 9 1 ,2 4 19 ,56



Директор Старожиловисойхредней школы
Исаев О.Ю. 

1 се|Ш ^ря 2022 -  2023 года.
День 5: пятница.

№

Рец.

Н аи м ен о ван и е

б л ю д а

М асса

п орц и й

П и щ евы е вещ еств а  (г) Э нергет.
ц ен н о сть

(К кал)

В и там и н ы  (м г) М и н ер ал ьн ы е 

В ещ еств а  (м г)
л

..... ,

Б Ж У в, С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак для учащихся с ОВЗ -  91и-92и

182 К аш а  м о л о ч н ая  п ш ен н ая 250 1 5 ,8 0 1 5 ,7 0 4 6 ,6 5 3 5 5 ,0 0 0,19 1,17 58,0 “ 138,4 184,37 47 ,6 1,26

349 К о м п о т из су х о ф р у к то в 200 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 1 1 4 ,6 0 - 0 ,20 0 ,50 - 12,00 2,40 - 0,80

П Р Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 1 ,5 0 0 ,1 9 9 ,2 0 2 5 ,5 3 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

ИТОГО: 500 17.46 16.05 83,73 495,13 0,22 1,37 58,50 0,39 157,30 212,87 57,50 2,39

Обед: 10:50-11:15

45 С ал ат из кап у сты  с м орк. 60 0 ,79 1,95 3,88 36,24 0,02 24 ,4 - 2,31 43 ,0 28 ,32 16,0 -

96 Р ассо л ьн и к  с м ясо м  кур 250 2,60 2,50 16,98 100,8 о д 7,50 “ 2,91 38,50 208,75 31,75 1,0

302 К аш а  гр еч н ев ая  
о тв ар н ая  р ассы п ч атая

150 12,87 5,47 53,12 309,15 0,27 19,47 280 ,00 186,67 6,68

436 Г у ляш  из кури ц ы 90 3,06 4,08 20,44 137,25 4,2 2,5 102 3,2 11,0 15,0 15,0 6,7

349 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 0,16 0,16 27,88 114,60 - 0,20 0,50 “ 12,00 2 ,40 “ 0,80

П Р Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 2,24 0 ,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24

П еч ен ье 19 1,50 1,62 14,90 37,15 - - 2,20 - 5,80 18,0 4,0 0,4

338 А п ел ьси н 100 0,48 0,36 12,36 56,40 0,24 6,0 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2 ,76

ИТОГО: 909 23,7 16,58 169,32 883,55 4,87 40,6 104,7 11,18 161,77 614,07 277,82 19,58

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1409 41,16 32,63 253,05 1378,68 5,09 41,97 163,2 11,57 319,07 826,94 335,32 21,97



Утверждаю
Директор Старожиловейрйсредней школы

_____ Исаев О.Ю.
1 сенй^ря 2022 -  2023 года.

День 6: понедельник.

№

Рец.

Наименование

блюда

М асса

порций

Пищевые вещества (г) Энергет.
ценность

(Ккал)

Витамины (мг) М инеральные
школа +

■■ /  N 
вещества (мг)

Б Ж У в , С А Е Са Р Mg Fe

1 2 ' 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак для учащихся с ОВЗ -  910-920

174 Каша рисовая молочная 250 12,20 10,7 41,00 325,50 0,04 “ 20,0 “ 10,70 38,60 7,90 0,47

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,76 2,13

ПР Хлеб пшеничный с маслом 40/10 3,20 5,11 11,25 81,45 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

ИТОГО: 500 15,47 15,83 67.25 466,45 0,07 0,27 20,0 0,39 31,20 86,83 29,56 2,93

Обед: 10:50-11:15

20 Салат из св. огурцов 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,03 6,65 - “ 16,15 28,62 13,30 0,48

101 Суп рисовый с мясом кур 250 1,59 4,99 9,15 95,26 0,11 9,90 - ” 32,04 67,70 27,33 10,50

232 Поджарка из мяса кур 90 13,88 18,07 2,67 228,0 1,9 1,3 " 1,2 1,3 7,6 2,2 5

309 Рожки отварные 200 2,53 11,70 12,29 202,86 0,80 " 16,00 46,00 16,24 1,00

349 Компот из сухофруктов 200 0,16 0,16 27,88 114,60 - 0,20 0,50 - 12,00 2,40 0,80

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 " 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24

ПР Хлеб пшеничный 30 1,50 0,19 9,20 44,53 0,03 " 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

338 Банан 100 0,48 0,36 12,36 56,40 0,024 6,0 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76

ИТОГО: 770 22,80 35,97 94,45 840,81 2,93 24,05 0,50 4,35 116,39 240,02 93,37 22,11

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1270 38,27 51,8 161,70 1306,81 3,00 24,32 20,50 4,74 147,59 326,85 122,93 25,04



День 7: вторник.

Утверждаю
Директор Старожиловркой средней школы

_____ ~ ~ ф и ' Исаев О.Ю.
1 седТяйэри 2022 -  2023 года.

№

Р ед .

Н аи м ен о ван и е

б л ю д а

М асса

п орц и й

П и щ евы е вещ еств а  (г) Э нергет. 
ц ен н о ст  
ь (К кал)

В и там и н ы  (м г) 'П,Ь',-;ОДа ,v5 5-‘л|

' у
*

М и н ер ал ьн ы е  

В ещ еств а  ( S i r )

Б Ж У в, С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15

Завтр ак  д л я  у ч ащ и х ся  с О В З -  9 iu-9iu

163 К аш а  м о л о ч н ая  м ан н ая 250 15,00 16 ,00 4 3 ,80 345 ,0 0 0,04 - 20,0 - 10,70 38,60 7,90 0,47

376 Ч ай  с сах аром 200 0,07 0 ,02 15,00 6 0 ,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,76 2,13

ПР Печенье 20 1,50 0 ,19 9 ,20 22,53 - - 2,20 - 5,80 18,0 4,0 0,4

ПР Хлеб пшеничный 30 0.7 0 ,10 4 ,20 22 ,20 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

И Т О !ГО: 500 17,27 16,31 72,2 449 ,73 0 ,07 0 ,27 22 ,20 0,39 37 104,83 33 ,66 3 ,33

О б ед : 1 0 :5 0 -1 1 :1 5

20 Салат из св. огурцов 60 0,42 0,06 U 4 64,65 0,03 6,65 - - 16,15 28,62 13,30 0,48

82 Б о р щ  из свеж ей  кап у сты  
с м ясо м  кур

250 1,81 4,91 125,25 126,25
■

10,23 2,75 44,38 53,23 26,25 1,19

204 П лов с м ясо м  ку р и ц ы 50/125 14,83 9,16 31,27 267 ,17 0 ,12 6,78 24 ,9 - 52,14 60,90 137,2 1,22

376 Ч ай  с сах аром 200/15 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0 ,27 - - 13,60 22,13 11,76 2,13

П Р Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 40 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 - - 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93

П Р С уш ки 20 1,50 0,19 9,20 44,53 0,03 7,50 - 0,30 3,6 13,65 2,7 0 ,24

338 А п ел ьси н 100 0,48 0,36 12,36 66,40 0,24 6,0 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2 ,76

И Т О Г О : 860 20,79 15,03 209 ,04 697 ,97 0 ,239 37,43 24,9 5,72 159,57 229 ,53 213,11 8,95

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 1360 38 ,06 31 ,34 281 ,24 1147,7 0 ,309 37 ,7 47,1 6 ,1 1 196,57 334 ,36 246 ,77 12,28



День 8: среда.

Утверждаю
Директор Старожилове^срйсредней школы

Исаев О.Ю. 
1 сен т^ ря 2022 -  2023 года.

№

Рец.

Наименование

блюда

М асса

порций

Пищевые вещества (г) Энергет.
ценность

(Ккал)

Витамины (мг) - /| М инеральные 

Вещества (мр)Ф- -ф' - - '4/
_ .

Б Ж У В, С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак для учащихся с ОВЗ -  910-920

174 Каша рисовая молочная 250 12,20 10,70 41,00 325,50 0,04 - 20,0 - 10,70 38,60 7,90 0,47

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,76 2,13

ПР Хлеб пшеничный с маслом 40/10 3,20 5,11 11,25 81,45 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

ИТОГО: 500 15,47 16,01 67,25 466,95 0,07 0,27 20,0 0,39 31,20 86,83 29,56 2,93

Обед: 10:50-11:15

23 Салат из св. помидор 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 12,0 0,54

125 Суп картофельный.с рыбой 250 3,78 2,97 12,80 98,31 0,11 6,88 15,00 0,88 31,65 175,7 46,05 1,25

436 Гуляш из курицы 90 3,06 4,08 20,44 137,25 4,2 2,5 102 3,2 11,0 15,0 15,0 6,7

302 Каша гречневая отварная 
рассыпчатая

200 12,87 5,47 53,12 309,15 0,27 " " - 19,47 280,00 186,67 6,68

376 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,0 60,0 0,27 13,60 22,13 11,76 2,13

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24

ПР Хлеб пшеничный с сыром 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

338 Яблоко 100 0,45 0,36 12,36 56,40 0,024 6,0 - 2,4 22,8 19,20 14,40 2,76

ИТО! О: 985 25,63 15,59 151,85 859,45 4,71 26,15 116,98 5,25 123,01 596,13 305,78 21,63

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1485 41,1 31,6 219,1 1326,4 4,78 26,42 136,98 5,64 154,21 682,96 335,34 24,56
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Д е н ь  9: Ч е т в е р г .________________ ______________________________________ ________________________________________ # |/М 7 7  .... . п п ^ ь  ^ __________________
№

Рец.

Н аи м ен о ван и е

б л ю д а

М асса

п о р ц и
й

П и щ евы е вещ еств а  (г) Э нергет. 
ц ен н о ст  
■ь (К кал)

В и там и н ы  (м г) |У ;

ЩШш
М и н ер ал ьн ы еШК.ОГ.«э ; -г
-'у А
В ещ еств а  (м г) .

Б Ж У в, С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к  -  9 10-920

182 Каша молочная пшенная 250 15,80 15,70 57,80 355,00 0,19 1,17 58,0 - 138,4 184,37 47,6 1,26
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,76 2,13

П Р Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 1,50 0,19 9,20 44,53 0,03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

И Т О Г О : 500 17,37 15,91 82 459,53 0,22 1,44 58,0 0,39 158,9 232 ,6 69 ,26 3 ,72

О б ед : 1 0 :5 0 -1 1 :1 5

20 Салат из свежих огурцов 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,03 6,65 - 16,15 28,62 13,30 0,48

88 Щ и  из свеж ей  к ап у сты  
с м ясом  кур

250 1,8 4,98 8,49 184,75 1,18 18,46 2,38 33,98 47,63 22 ,20 0,80

371 Р ы б а  ту ш ен ая  с 
овощ ам и

50/50 9,76 6,21 11,75 142,40 5,1 4,7 26 13 6,2 20 7,5 9,1

520 Р ис о твар н о й  со 
сли во ч н ы м  м аслом

150/10 3,65 5,37 36,68 209 ,70 10 2,2 0,3 0,9 4,2 2,0 8,0

П Р Х леб  р ж а н о ­
п ш ен и чн ы й

40 1,50 0,19 9,20 44,53 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

338 А п ел ьси н 100 0,48 0,36 12,36 56,40 4,0 42,0 1,1 - 3,5 2,1 2,8 0,6

П Р П р ян и к 19 1,5 0,19 9,20 44,53 5,3 - - 3,2 1Д 6,3 2,8 4,4

И Т О Г О : 729 19,11 17,36 88,82 689,51 25 ,64 71,81 28,2 19,27 68,73 134,95 60,5 23,71

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1229 36 ,48 33,27 170,82 1149,04 25 ,86 73,25 86,2 19,66 227 ,63 367 ,55 129,7 27,43



Д и р е к т о р  С т а р о ж и л ш в с к о й  с р е д н е й  ш к о л ы
_______ И с а е в  О .Ю .

1 сар̂ Ь'р» 2022  -  2023  го д а
Ж  с!

№

Рец.

Н аи м ен ован и е

блю д а

М асса

порций

П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергет.
ценность

(К кал)

В и там и н ы  (м г) Д Г

P g 1

М ине

7 • с т а о о ж и л о зс к с -  вещее
Ш  ' Среди**

зальны е 

ггва (м г)
\

Б Ж У в , С А Щ : ■ О Т ” " M g • Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 \ ч 12 13 14 15

Завтрак для учащ ихся с ОВЗ -  910-920

302 К аш а гречн евая  
м олочн ая

250 14 ,40 16 ,2 0 5 6 ,0 0 3 4 2 ,0 0 0,27 “ “ “ 12,47 280 ,0 186,67 6,68

376 Ч ай  с сахаром 200 0 ,07 0 ,0 2 15 ,0 0 60 ,0 0 “ 0,27 - 13,60 22,13 11,76 2,13

П Р Х л еб  пш ен и чн ы й 50 1 ,50 0 ,1 9 9 ,2 0 4 4 ,5 3 0,03 - - 0,39 6 ,90 26 ,10 9,90 0,33

ИТОГО: 500 15,97 16,41 80,2 446,53 0,3 0,27 - 0,39 32,97 328,23 208,33 9,14

Обед: 10:50-11:15

23 С ал ат  из свеж и х  
п ом идор

60 0,79 1,95 3,88 36 ,24 0,036 10,5 ” 0,42 8,4 15,6 12,0 0,54

103 С уп  верм и ш елевы й  с
_____________ М Я С О М  КУП_____________

250 3,72 6,30 11,98 124,75 0,15 8,25 - 1,25 15,20 63,55 24,05 0,98

312 К артоф ел ьн ое пю ре 150 3,65 5,37 36,68 209 ,70 1,54 5,0 44 ,20 0,20 51,0 7,0 102,60 0,30

608 К отл ета  дом аш н яя 90 11,5 8,57 2 ,90 134,70 18,0 2,7 “ 14,0 2,8 15,0 4,0 8,3

377 Ч ай с сахаром  и ли м он ом 200 0,53 9,47 41 ,60 " 2,13 “ 15,60 23 ,20 12,33 2,13

П Р В аф ли 20 1,5 0,19 9,20 44,53 3,3 - 0,8 31,0 0,8 5,3 1,5 з , з

ПР Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й 40 1,50 0,19 9,20 44,53 0,03 “ “ 0,39 6 ,90 26 ,10 9,90 0,33

338 Я б локо 100 0,45 0,36 12,36 56,4 0,02 7,50 - 12,0 8,25 6,75 1,65

И Т О Г О : 910 23,64 22,93 95 ,67 692 ,45 23 ,07 36,08 45,0 47 ,26 112,7 164,0 173,13 17,53

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1410 39,61 39 ,34 175,87 1138,98 23 ,37 36,35 45,0 47 ,65 145,67 492,23 381 ,46 26 ,67

И Т О Г О  З А  10 Д Н Е Й : 14038 3 9 4 ,7 5 3 8 0 ,6 3 2 0 4 3 ,3 1 12477 ,03 103 ,60 4 2 2 ,3 7 7 0 1 ,4 8 158 ,46 2 0 0 2 ,1 9 5 1 6 7 ,4 4 2 6 4 7 ,2 5 180 ,94


